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Hva kan gjores
.skattefritt i
boligen?

H\/A SKJEDDE ETTER

FLOMMEN"

Fokus pa naturskader
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God gkonomi 4 tette
rundt vinduer

Er det din ferste vinter i nykjept hus eller
leilighet, og du kjenner en kald trekk fra
vinduene, kan det vaere at det ikke er tettet
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Slik lyssetter du hjemmet - rom for .
rom

ASKEST@VSUGER:
Lettvint og sikkert

Fyr ikke for hardt

Har du noen gang tenkt p& at ovnen og
pipa ikke taler den harde fyringa man
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Er du av dem som bruker stgvsugeren til
kvitte deg med aske i peisen? Stopp med
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Kravene
ekstremt torr
Morten H.

pa omradet er ug}ennomtenkt.

LIMA

til ventilasjon i nye boliger gir ofte
taks!

inneluft om vinteren. mener trann

Storm. Han mener byggeforsknﬂen

exST RIKKEASERUD

_ g har holdt p3 ned langudsmalinget
v luftfuktigheten | fere DY oliger OVr
nocn Arnd. Jegser en Klar endens’ Boliger
som e etter kravene |
et altfor it inneklima oM vinteren.
Som Mlingen® hans
fuktighet 1 inneluften i BYET® boliger P&
under 20 prosent

. Nir den relauve Juftfukuighete®
kommerned110-15 prosent vil det nor-
malt sett foles ubehagelig.
Han mener dete & en lite gt
effekt ay bygaekaavene om Tufeutskiftning
i nye boliger

useier RolV Oskar Jensen b Arendal
mener hans nye bolig som € byzget
ter forsknfienc 1 Tek 10, er altfor 101 om
vinteren
- Parketten har sprukket opp. 08 det
samme har det gamle, laaftige furubordet
iy, som ellers Thar holdt seg 1 14 Ar Sely
synes jeg det brenner 1 nesen nacjeg egger
meg om kvelden, o8 ungene er bliw mer
utsatt for k forteller Jen-

Skru ned innetem
Syefforsker Steinar

peraturen
Mads Mysen 1

Bypgforsk forklaret & Tuftmen
ilfores e hus med et oyt ®
I
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g ofte kan vere

TIPS MOT TORR
INNELUFT
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fiykg. Dette kan ¥rke

HUELPER Nye batiger for
ot alt for tett innekiimo
/mener oNge. men ter-
king ov gy innenders Vit
redusere problemet med
lov luftfuktighet noe.
Foto: Scanstockphoto/
Lev Dolgatshjov

Senk innetemperaturen

©

Siekk at entilasjonsaniegaet ef
kg dimensjonert. Det kan veere
at ankegget 9 mer luft enn anbe-
falt, eller det kan vaere andre feil
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Kiep et hygrometer 03 speki oM
det virkelig ef 4 tort som dy tror
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Bruk tittorer inneluften
fuktighet. En famie tiferer
nnelyften mellom fem 0g b Uter
fuktighet | degnel.

e hus med enklere vendiasionslosni
ger N man vinterstid fr mer luft inn
Deryr det lavere relauy Juftfuktighet. Der
e kan luften oppleves sor ITet et
‘aldre hus med dirigere vendlason Man.

\egger Mysen 1l deter ofte andre Ung som
gox aL man opplever ubehag enn selve
luftfuktigheten

T o du wyoes a luften et torm bet
A foust prwve & senke innetemperaty »
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5 tips mot tgrr inneluft

HUSCBOLIG

Sok etter ... O\

L
Hjelper: Nye boliger far et alt for tett
inneklima, men torking av toy

s vil redusere pr med
lav luktfuktighet noe.

- Kravene til ventilasjon i nye boliger gir ofte ekstremt tgrr inneluft om
vinteren, sier takstmann Morten H. Storm. Han mener
byggeforskriften er lite gjennomtenkt pa omradet.

BOLIG

Tekst: Rikke Aserud  Foto: Lev Dolgatshjov - ScanStockPhoto

Publisert: 14.11.2016

- Jeg har holdt pa med langtidsmalinger av luftfuktigheten i flere nye boliger over
noen ar na. Jeg ser en klar tendens: Boliger som er bygget etter kravene i Tek 10 far
lett et altfor tort inneklima om vinteren, sier Storm. Malingene hans viser relativ
luftfuktighet i inneluften i nyere boliger pa under 20 prosent.

- Nar den relative luftfuktigheten kommer ned i 10 — 15 prosent vil det normalt sett
foles ubehagelig, papeker Storm. Han mener dette er en lite gjennomtenkt effekt av
byggekravene om luftutskiftning i nye boliger.

- Huseier Rolv Oskar Jensen i Arendal mener hans nye bolig, som er bygget etter
forskriftene i Tek 10, er altfor trr om vinteren.

- Parketten har sprukket opp, og det samme har det gamle, kraftige furubordet mitt,

<nm allere har haldt cen i 14 4r Selv cunec ien dat hrennar i necen nir isn lanner

5 tips fra Hus & Bolig
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. Stevsug og bruk terrmopp for a fjerne

stov. Nar den relative luftfuktigheten er
lav blir stevet flyktig. Dette kan virke
irriterende.

Senk innetemperaturen.

Sjekk at ventilasjonsanlegget er riktig
dimensjonert. Det kan vaere at anlegget
gir mer luft enn anbefalt, eller det kan
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INNELUFT: Husene vare er tettere enn for. Fgler du ubehag med torre
luftveier na i vintersesongen? Prgv vare rad for 3 tilfere naturlig fuktighet til
innemiljget.

5 tips mot terr inneluft
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TIPS & RAD

FOR BOLIGEIERE

ASKESTOVSUGER: Lettvint
og sikkert

Er du av dem som bruker stgvsugeren fil &
kvitte deg med aske i peisen?
Stopp med det. Med en gang.

Les mer

LB
5 tips mot terr inneluft

Kravene til ventilasjon i nye boliger gir ofte
ekstremt tarr inneluft om vinteren, sier
takstmann Morten H. Storm. Han mener
byggeforskriften er lite gjennomtenkt pa
omradet.

Les mer

Tok bolig i kirken

Per Gunnar og Merethe falt pladask for et
gammelt kirkebyag og bestemte seg for a
gjere det om til bolig. Hvert ar blir rundt 2000

7 tips om varmepumpe

| luft, jord, sjg, grunnvann og flell finnes det
energi i form av varme. Denne energien kan
utnyttes til & varme opp vann og boliger.



Hold deg pa beina

Vinteren er tiden for glatte underlag. Her er triksene som holder deg
staende

SIKKERHET

Tekst: Linda @rstavik Oberg




Rens teppet 1 sngen og frys dyna
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fine, myke sngen - og benytt
anledningen til & avrime fryseren.

Sprengkulda som ligger over store deler av landet kan brukes
fornuftig: Benytt anledningen na til a rense teppene, drepe
sengemidden og avrime fryseren!

BOLIG

Foto: Eva Stensrud / Nina Granlund Saether
Publisert: 19.01.2016
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Giftig vann fra kraner uten godkjenning

For & veere sikker p& at tappevannet
ikke blir forgiftet av tungmetaller bar
man kjope godkjente tappearmaturer
og unnga handel pé nett.

Fulgte det med en produktinformasjon til vannkranen din, og har den
norsk standard?

SIKKERHET

Tekst: Nina Granlund Saether og Kari Gjertrud Delgaard Foto: Elena Elisseeva - ScanStockPhoto
Publisert: 26.10.2016

Produktinformasjonen skal i 53 fall vesre merket enten NS-EN 200, NS-EN 817, NS-
EN 1111 eller NS-EN 15091. | motsatt fall kan du ha kjopt kraner som lekker Fakta

tungmetaller, og f3 i deg helseskadelige mengder nar du tapper. og drikker vann fra
 Surt vann, det vil si vann med lav pH-verdi,

kranen. Ogsé hvis du har gamle kraner, kan det vesre greit & bytte til nye, eller gjore
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Giftig vann fra Kraner
uten godkjenning

Kraner og blandebatterier kan inneholde helsefarlige tungmetaller.
Na vil Direktoratet for byggkvalitet gjennomfere dokumenttilsyn
hos produsenter, importerer og distributarer.

TEKST: KARI GJERTRUD DBLGARD FOTO: ELENA ELISSEEVA / SCANSTOCKPHOTO

Du finner mye billig og lekkert pA net-
tet, men fulgte det med en produktinfor-
masjon til vannkranen din, og har den
norsk standard? Produktinformasjonen
pa vannkraner skal vaere merket NS-EN
200, NS-EN 817, NS-EN 1111 eller NS-EN
15091. Mangler dette, kan du ha kjopt kra-
ner som lekker tungmetaller - og du kan
fa i deg helseskadelige mengder nar du
drikker vann fra kranen.

Direktoratet for byggkvalitet vil i host
gjennomfere et dokumenttilsyn hos pro-
dusenter, importerer og distributerer av
tappearmaturer. Hensikten er 4 forsikre
seg om at produktdokumentasjonen for
kranene er i henhold til forskriftene for
omsetning av produktene.

- Produktdokumentasjonen skal fore-
ligge pa norsk, svensk eller dansk, under-
streker overingenior Martin Strand i Di-
rektoratet for byggkvalitet.

Ved manglende dokumentasjon, kan
produktene verken omsettes eller brukes.

- Dokumentasjonsplikten har vi hatt
lenge, og nd gir vi inn og ferer tilsyn med
et marked som vi foler er godt oversiktlig,
sier Strand.

Han legger til at publikum kan ta kon-
takt med direktoratet for 4 sjekke om ar-
maturet har god nok dokumentasjon eller
ikke. Hvis det viser seg at det selges ulov-
lige produkter pi det norske markedet, vil
Direktoratet for byggkvalitet kunne g inn
i den enkelte sak med sanksjoner.

Piratkopier og billigutgaver

Hus & Bolig skrev i 2010 om piratkopier
av kjente og dyre merker, og handel av bil-
lige produkter pa nett. Den danske jour-
nalisten Morten Spiegelhauer avdekket
at billig VVS-armatur fra Kina ikke bare
inneholdt ren messing. Alt fra gamle mot-
ordeler til skitne tannhjul ble blandet inn
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i stopen for 4 redusere metallkostnadene.
Ikke overraskende viste en test utfort av
dansk TV2 at en rekke vannkraner avga
store mengder tungmetaller.

- Dels kunne vi se at nir kranene
ble forkrommet ble de ogsa forkrommet
inni, der vannet renner. Dels kunne vi se
at pa flere fabrikker ble kranene laget av
gjenbruksmetall. Metallet hadde pa ingen
mite de kvaliteter man kan forvente, sa
Spiegelhauer den gang til Hus&Bolig.

Men det er ikke bare tungmetaller som

er problemet. Tynt gods og darlige lukke-
mekanismer i kraner og blandebatterier
oker faren for vannlekkasjer.

I Norge er det bare Sintef Byggforsk
som tester og godkjenner VVS-utstyr. Det
er ikke pibudt med sertifisering. Det enes-
te som er palagt er at produktenes egen-
skaper og kvaliteter skal dokumenteres.
kgd@huseierne.no @




